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B – Cărţi şi capitole în cărţi publicate în ultimii 10 ani 

 

Teza de doctorat publicată 

 

1. Belea M., Transizione adolescenziale: abilità di fronteggiamento. Una ricerca tra gli 

adolescenti romeni, Cosenza, Luigi Pellegrini Editore, 2020, ISBN 978-88-6822-971-9, p. 

280. https://www.pellegrinieditore.it/transizione-adolescenziale-abilita-di-fronteggiamento/ 

 

Capitole de carte 

1. Belea M., Colasanti A.R., De Siena M., Messina E., Lo straniero, în In viaggio per...crescere. 

Un manuale di auto-mutuo aiuto per gli adolescenti: per potenziare le proprie risorse e stare 

bene con sé e con gli altri”, Mario Becciu – Anna Rita Colasanti (coord.), Editura 

FrancoAngeli1, Milano, 2010, p. 77-112, ISBN 978-88-568-1456-9 (capitol de carte). 

https://www.francoangeli.it/Ricerca/scheda_libro.aspx?Id=17743 

https://www.worldcat.org/title/in-viaggio-per-crescere-un-manuale-di-auto-mutuo-aiuto-per- 

gli-adolescenti-per-potenziare-le-proprie-risorse-e-stare-bene-con-se-e-con-gli- 

altri/oclc/699720585&referer=brief_results (WorldCat) 

2. Belea M., Muscella I., Nardone E., Saba A., La frenata, în In viaggio per...crescere. Un 

manuale di auto-mutuo aiuto per gli adolescenti: per potenziare le proprie risorse e stare 

bene con sé e con gli altri”, Mario Becciu – Anna Rita Colasanti (coord.), Editura 

FrancoAngeli, Milano, 2010, p. 113-144, ISBN 978-88-568-1456-9, WorldCat. 

https://www.francoangeli.it/Ricerca/scheda_libro.aspx?Id=17743 

https://www.worldcat.org/title/in-viaggio-per-crescere-un-manuale-di-auto-mutuo-aiuto-per- 

gli-adolescenti-per-potenziare-le-proprie-risorse-e-stare-bene-con-se-e-con-gli- 

altri/oclc/699720585&referer=brief_results (WorldCat) 

3. Belea M., Procesele de control şi auto-reglare emoţională în adolescenţă. Linii 

directoare privind promovarea bunăstării emoţionale, în vol.colectiv «Manifestarea şi 

auto-reglarea emoţiilor», Rusu Marinela (coord.), Iaşi, Ars longa, 2013, p. 87-102, ISBN 

973-148-153-1. 
 

 

1 Fondată în 1955, Editura FrancoAngeli are cel mai mare catalog specializat din Italia: de la management la psihologie, de la 

sociologie la arhitectură, de la economie la discipline umaniste. 
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C – Lucrări indexate ISI/BDI publicate în ultimii 10 ani 

 

c1) Articole / studii publicate în reviste de specialitate de circulaţie internaţională 

recunoscute (cotate ISI și BDI). 

1. Belea M. (2025), Educația între libertate de conștiință și directivitate, în „Journal for 

Freedom of Conscience” (Jurnalul Libertății De Conștiință), 13(2), 493-506. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.20108420.  

2. Belea M. (2024), Promuovere l’inteligenza interpersonale quale metodo per contrastare 

l’individualismo e l’estremismo tra i giovani, in „Journal for Freedom of Conscience (Jurnalul 

Libertății De Conștiință)”, 12(2), 619-627. https://doi.org/10.5281/zenodo.14856493.  

3. Belea M. (2024), Parents' Perception of Therapy and Education for Autistic Children, in 

RAIS Research Association for Interdisciplinary Studies, RAIS Conference Proceedings, 

November 21-22, 2024, DOI:10.5281/zenodo.14550058 

4. Belea M. (2022), Il benessere soggettivo come interazione tra individuo e contesto, în 

«Jurnalul libertății de conștiință», vol. 10, nr. 3, p. 687-703, volumul cuprinde lucrările 

conferinței științifice internaționale (hybrid): „Valorile umane și libertatea religioasă”, 7- 8 

Decembrie 2022, București, Editions IARSIC, Les Arsc, France, ISSN 2495-1757, 

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.7394572, volum indexat ERIH PLUS, CEEOL, 

Academic Resource Index, SSRN, Google Scholar, Journal WorldCat, 

https://jurnal.constiintasilibertate.ro/index.php?journal=freedom&page=article&op=vie 

w&path%5B%5D=615. 

5. Belea M. (2022), Self-Efficacy and Optimism as Mediators of Perceived Stress in 

Adolescence,in «Moldavian Journal for Education and Social Psychology», Editura 

Lumen, vol. 5 (1), p. 01-11, DOI: https://doi.org/10.18662/mjesp/5.1/28, ISSN Print: 

2559-7620, ISSN Online: 2668-0653, indexat în CrossRef; RePEc; indexat CEEOL; 

KVK; WorldCat; Google Scholar; Index Copernicus ICI Journals Master List; EBSCO, 

https://lumenpublishing.com/journals/index.php/mjesp/article/view/5506 

6. Belea M. (2021), Il fenomeno della migrazione romena e le principali conseguenze 

sull’ambiente familiare, în «Jurnalul Libertății De Conștiință», vol. 9 (1), p. 634-649. 

7. Belea M. (2020), Roluri și responsabilități ale asistentului social implicat în protecția 

copilului, în «Buletin Științific», Fascicula Filologie, seria A, vol. XXIX, 2020, p. 223- 231,  

DOI:  10.37193/BSFF,  ISSN  1583-1264,  indexat  EBSCO,  CEEOL, 
https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=152 

8. Belea M. (2020), Integrarea imigranților și refugiaților. O abordare psihosocială, în 

«Buletin Științific», Fascicula Filologie, seria A, vol. XXIX, 2020, p. 233-242, DOI: 

10.37193/BSFF, ISSN 1583-1264, indexat EBSCO, CEEOL, 

https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=152. 

9. Belea M. (2020), Religiosity and psychological welfare. Approaching perspectives in 

the romanian scientific context, în «Scientia  moralitas. 

International Journal of Multidisciplinary Research», vol. 5. No. 1, 2020, p. 35-47, DOI: 

10.5281/zenodo.3959785, ISSN 2472-5331 (Print), ISSN 2472-5358 (Online), indexat 

ERIH PLUS, CEEOL, RePEc, SSRN, Google Scholar, Journal Factor, Researchbib, 

CiteFactor, OAJI, WorldCat, http://www.scientiamoralitas.com/index.php/sm/article/view/54 

https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=1857. 
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10. Belea M., Călăuz A. (2019), Social Support: A Factor of Protection against Stress during 

Adolescence, în «Revista de Cercetare și Intervenție Socială», no. 67, p. 52-66. DOI: 

10.33788/rcis.67.4. 

11. Belea M. (2019), Lo sviluppo morale e religioso in adolescenza. Aspetti psicologici [The 

moral and religious development during adolescence. Psychological aspects], în 
«Jurnalul libertății de conștiință», vol. 7, nr. 2, p. 644-657, ISSN 2495-1757, indexat CEEOL, 

https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=1877 

12. Belea M. (2016), Atitudinea religioasă a tinerilor – perspective psihologice, în «Buletin 

Științific», Fascicula Filologie, seria A, vol. XXV, p. 295-306, ISSN 1583-1264, cod  

CNCSIS  622,  indexat  EBSCO,  CEEOL,  DOI:  10.37193/BSFF, 
https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=152 

13. Belea M., Reflecții etice asupra conceptului de „dizabilitate”, în «Jurnalul Libertății de 

conștiință», vol. 8, nr.1 (2020), volumul cuprinde lucrările conferinței internaționale 

(online): „Integritate și libertate de conștiință”, București 19 noiembrie 2020, Editions 

IARSIC, Les Arsc, France, p. 637-644, ISSN 2495-1757, indexat CEEOL, 

https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=986571. 

 

D – Lucrări publicate în ultimii 10 anii în reviste şi volume de conferinţe cu 

referenţi(neindexate) 

 

- Volume de conferințe cu referenți 

1. Belea M., Guidelines for preventing and dealing with violence in schools, in 

„Knowledge and Action within the Knowledge Based Society. Social and Political 

Philosophy, Ethics, Psychology and Educational Sciences”, Dunca Daniela – Gășpărel 

Cornelia Margareta (eds.), Proceedings of the International Conference, 9-12 December 

2010, Baia Mare, Colecția Societate & Cunoaștere, nr. 6, Iași, Editura Institutul 

European, 2012, ISBN general 978-973-611-806-7 și ISBN 978-973-611- 

835-7. 

2. Belea M., Adolescența între risc și protecție: aspecte teoretice și implicații 

psihoeducative, în vol. Simpozionului Zilele Academice Ieșene, Ediția a XXV-A, Vol. 

XII, Editura Academia Româna, Filiala Iași, Institutul de Cercetări Economice și 

Sociale Gh. Zane, Iași, ISBN:978-973-702-796-2, 2010. 

3. Belea M. Lo stress da acculturazione dell’immigrato. Il training interculturale della 

prospettiva di prevenzione, în «Psychomed», Rivista on-line di medicina psicosociale e 

comportamentale, psicoterapia, promozione della salute e intervento psicosociale, Anno 

III, n. 1, 2008, ISSN: 1828–1516, p. 42-47, https://www.crpitalia.eu/psychomed.html 

4. Becciu M., Colasanti A.R., Belea M., La prevenzione del disturbo depressivo in età 

evolutiva, în «Psychomed», Rivista on-line di medicina psicosociale e 

comportamentale, psicoterapia, promozione della salute e intervento psicosociale, Anno 

III, n. 3, iunie 2009, ISSN: 1828–1516, p. 39-50, 

https://www.crpitalia.eu/psychomed.html 

 

E – Lucrări susținute la conferințe 

• Internaționale 

Conferința internațională LUMEN „Rethinking Social Action. Core Values in Practice 

RSACVP2022 (online), Iași, cu lucrarea Self-Efficacy and Optimism as Mediators of 

Perceived Stress in Adolescence. 
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Conferința internațională „Migrazione e mobiltà umana in Europa. Per una migliore 

integrazione dei migranti”, Fondazione Primoli Roma, 18-19 octombrie 2019, cu lucrarea 

Aspecte psihopatologice ale fenomenului migraționist. 

Conferința de psihoterapie cognitiv-comportamentală „L’intervento psicosociale nella 

prevenzione dei problemi mentali e nella promozione della salute”, Vitorchiano (Viterbo, 

Italia), 28 – 30 martie 2008, cu lucrarea Lo stress da acculturazione dell’immigrato. Il 

training interculturale nella prospettiva di prevenzione. 

Conferința internațională „Knowledge and Action”, Universitatea de Nord Baia Mare, 9-

12 decembrie 2010, cu lucrarea Linii directoare privind prevenirea și combaterea 

violenței în școală. 

Conferinţa internațională „La sfida del significato. Viktor E. Frankl a 100 anni dalla 

nascita”, Istituto di Psicologia della Facoltà di Scienze dell’Educazione, Università 

Pontificia Salesiana, Associazione di Logoterapia e Analisi Esistenziale Frankliana, 

A.L.Æ.F., Roma, 23 aprilie 2005. 

Seminarul internațional: „Due test proiettivi per bambini: Patte Noire di L. Corman e Le 

favole da completare di L. Düss”, Universitatea Pontificală Saleziană, Roma, 2006. 

Conferința de studii: „L’approccio biopsicosociale allo studio della situazione 
adolescenziale”, Istittuto di Psicologia, Facoltà di Scienze dell’Educazione, Universitatea 

Pontificală Saleziană, Roma, 12 decembrie 2006. 

Congresul internaţional „Ri-cercatori di senso. Bilancio e prospettive della logoterapia e 

analisi esistenziale in occasione del X anniversario della morte di Viktor E. Frankl”, 

Università Pontificia Salesiana, Associazione di Logoterapia e Analisi Esistenziale 

Frankliana, A.L.Æ.F., Roma, 26-28 octombrie 2007. 

• Naționale 

Zilele Academice Ieșene, ediția a XXV-a, Iași, 16-17 septembrie 2010, Sesiunea 

științifică: „Idei și valori perene în științele socio-umane”, Secțiunea: Psihologie – 

Științele educației, cu lucrarea Adolescența între risc și protecție: aspecte teoretice și 

implicații psihoeducative. 
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